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HISTAMIN & IKAN SCOMBROID?
HISTAMIN

adalah senyawa yang bisa terbentuk dari ikan
aombroid yang tidak disimpan dengan baik

Histamin terbentuk dari senyawa alami histidin
yang diubah oleh bakteri saat ikan mulai rusak.
Memasak ikan tidak menghilangkan histamin!

IKAN JENIS SCOMBROID

1. TUNA

2. TONGKOL
3. MAKAREL
4. CAKALANG
5. KEMBUNG




GEJALA

KERAGUNAN HISTAMIN
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1. Wajah memerah & Sakit kepala
lerjodi karena pelebaran pembuluh
, rah akibat histomin

.+Qjah daon leher bisc tampak
‘blush ng" seperti terbakar
matahari. Sering disertal rasa

hangat ctau kesemutan di kulit

2. Mual, Muntah, & Diare
Sstem pencernaan langsundg

. . ) aod
nereqrs) ~aryl terasa iaok
nyaman, mual hebat, behkan bisg
muntoh benslang Diore juoo bisa

terjodi dalom waktu singkat

/ )
, Catatan Penting!

: Gejalanya bisa muncul sangat cepat!
Biasanya antara 10 menit hingga 1jam setelah
makan ikan yang Gerkontiaminasi histamin.

3. Gatal-gatal & Ruam Kulit
Kulit terasa gatal, bisa muncul
bentol-tentc seperti alerg
Terkodong juga ada bengkak

ringan di sekitar mata atou bibir

4. Jantung Berdebar & Pusing
Histamin dapat memendgarunl
sistem karaiovaskular
menyebabkan jantundg beraetok
Capar arau tidaak teratur Biso
disertai pusing, bohkan sensas

hampir pingsan

Gejala ini sering disangka reaksi alergi makanan, padahal "\ PUSAT MUTU

sebenamya Inl adalah keracunan histarrn
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Histamin itu nyata dan berbahaya!
Tapl bisa dicegah dengan penanganan ikan yang tepat.




