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KEMENTERIAN BPP

KELAUTAN DAN
PERIKANAN M H KP

PENTINGNYA

PERSIAPAN BENCANA

KENAPA HARUS SIAP? APA YANG PERLU DIPERSIAPKAN?

‘ Rencana darurat

Bencana bisa datang kapan
saja dan mempersiapkan diri
bisa menyelamatkan nyawa 4
dan mengurangi kerusakan.
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KEMENTERIAN
KELAUTAN DAN
PERIKANAN

MENGIDENTIFIKASI
RISIKO BENCANA

JENIS-JENIS BENCANA

01 Gempa Bumi: Getaran tanah yang
bisa merusak bangunan.

()2 Banjir: Air yang menggenangi area
permukaan.

()3 Kebakaran: Api yang menyebar
dan membakar area.

BPP «
MHKP

CARA MENGIDENTIFIKASI
RISIKO DI AREA ANDA

e Cek informasi dari pemerintah setempat

e Pelajari sejarah bencana di daerah Anda
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(04 Kebakaran: Api yang menyebar
dan membakar area.

05 Angin Puting Beliung: Angin
kencang yang bisa merusak
bangunan.
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PERIKANAN MHKP

PERSIAPAN SEBELUM BENCANA

RENCANA e Tentukan tempat berkumpul e Pelajari rute evakuasi
DARURAT (center point) dari bangunan kantor.

KIT PERTOLONGAN PERTAMA DOKUMEN PENTING

Siapkan kotak dengan Simpan salinan dokumen
perlengkapan dasar: Qir penting di tempat yang
minum, makanan tahan lama, mudah diakses, seperti akta
obat-obatan, lampu senter, kelahiran, identitas, dan
baterai cadangan. asuransi.
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TINDAKAN SAAT BENCANA

GEMPA BUMI

« Tetap tenang, jangan panik;

 Berlindunglah di bawah meja yang kuat yang dapat memberikan keamanan serta cukup
sirkulasi udara;

« Carilah kolom bangunan atau lorong yang aman yang kemungkinan besar tidak terdapat
benda — benda yang dapat roboh di area kerja anda. Itu adalah tempat teraman dari
tertimpa reruntuhan;

- Jauhkan diri dari, kaca, rak buku, lampu, tempat file, dan barang — barang berat dan

tajam lain yang dapat jatuh dan melukai anda;

Bila dirasa gempa bumi sudah berakhir, bisa memulai proses evakuasi;

Pahami lokasi dan rute evakuasi;

Matikan dan lepaskan semua peralatan listrik;

Amankan dokumen — dokumen penting;

« Tidak berdorongan dan berdesakan;

« Gunakan tangga darurat menuju titik kumpul. Jangan menggunakan lift;

« Berkumpul di titik kumpul
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TINDAKAN SAAT BENCANA

KEBAKARAN ~

« Menuju Alat Pemadam Api Ringan (APAR) dan tanpa membahayakan diri
memadamkan titik api sesuai langkah yang ada di petunjuk;

o Bila api tidak bisa dikendalikan, tutup semua pintu menuju titik api, dan
memulai prosedur evakuasi;

« Tetap tenang dan jangan panik;

« Pahami lokasi dan rute evakuasi;

« Matikan dan lepaskan semua peralatan listrik;

« Amankan dokumen — dokumen penting;

« Tidak berdorongan dan berdesakan;

« Gunakan tangga darurat menuiju titik kumpul. Jangan menggunakan lift;

« Berkumpul di titik kumpul
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PERIKANAN MHKP

TINDAKAN SAAT BENCANA

BANJIR

« Dengarkan pengumuman;

« Matikan dan lepaskan semua peralatan listrik;

« Matikan pusat listrik;

« Amankan dokumen — dokumen penting;

« Amati dan berhati-hati jika ada kemungkinan hewan yang masuk
saat banjir seperti ular;

 Berpindahlah ke tempat yang lebih tinggi;

« Hubungi tim evakuasi.
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TINDAKAN SAAT BENCANA

PUTING BELIUNG

« Tetap tenang, jangan panik;

« Tutup jendela dan pintu lalu kunci;

« Menjauh dari sudut ruangan, pintu, jendela, dan dinding terluar bangunan;

« Matikan dan lepaskan semua peralatan listrik;

« Berlindunglah di bawah meja yang kuat yang dapat memberikan keamanan serta
cukup sirkulasi udara;

« Jauhkan diri dari, kaca, rak buku, lampu, tempat file, dan barang — barang berat dan
tajam lain yang dapat jatuh dan melukai anda;

« Bila dirasa puting beliung sudah berakhir, bisa memulai proses evakuasi;

« Pahami lokasi dan rute evakuasi;

« Tidak berdorongan dan berdesakan;

« Gunakan tangga darurat menuiju titik kumpul. Jangan menggunakan lift;

« Berkumpul di titik kumpul
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TINDAKAN SAAT BENCANA o

ANCAMAN BOM

1. Jangan panik. Biarkan penelpon terus berbicara. 1. Jangan meneyentuhnya;

Jika memungkinkan minta perhatian pada seseorang 2. Hubungi security;

yang bersama anda untuk dapat berkomunikasi 3. Kosongkan area benda tersebut dalam radius 15
secara tulisan; meter;

2. Catat dengan tepat dan jelas setiap pekerjaan 4, Jangan menggunakan radio, handphone atau
dari penelepon; peralatan lain yang menggunakan transmisi;

3. Catat waktu terima telepon; 5. Bukalah pintu dan jendela setempat;

4. Orang uyang bersama anda harus segera 6. Lakukan prosedur evakuasi;

menghubungi security; /. Serahkan langkah berikut kepada security.

5. Gunakan “Checklist Ancaman Bom?”, jangan
menghentikan pembicaraan.
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TINDAKAN SAAT BENCANA

ANCAMAN HURU-HARA

« Setiap pegawai melaporkan kepada organisasi tangagp darurat bila mengetahui adanya huru
— hara / kerusuhan;

o Tidak dibenarkan menangani sendiri keadaan darurat huru-hara tanpa koordinasi dengan
organisasi tanggap darurat;

« Mulai saat ini keadaan dipimpin oleh ketua organisasi tanggap darurat;

« Informasikan segera kepada team lainnya agar tetap siaga khususnya jalur komunikasi dan
team keamanan;

« Semua team dalam organisasi tanggap darurat siap dengan peralatannya masing — masing;

« Ketua organisasi tanggap darurat melakukan penilaian situasi berdasarkan laporan terkini dari ~ o~
masing-masing team nya; ~N N
N S

« Melakukan komunikasi eksternal dengan pihak yang berkompeten dan berwajib
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TINDAKAN SETELAHBENCANA @

01 Cek Kondisi : Keluarga, Rumah NN
N N\

02 Laporan kepada Pihak Berwenang -

03 Laporkan kerusakan kepada pihak
berwenang.

04 Hindari Area Berbahaya

05 Jauhi area yang masih berpotensi
bahaya seperti kabel listrik yang

putus.
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KEMENTERIAN
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PERIKANAN
MENGATASITRAUMABENCANA

Bicara: Diskusikan Dukungan: Cari bantuan

E'ﬁgglggﬁr DUKUNGAN perasaan dengan anggota profesional jika diperlukan,
keluarga atau teman. seperti konselor.
Latihan: Teknik relaksasi Kegiatan: Lakukan aktivitas

KEGIATAN RELAKSASI seperti pernapasan dalam yang menyenangkan untuk
atau meditasi. mengurangi stres.
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SIMULASIBENCANA PENDIDIKAN KETERLIBATAN
PEGAWAI
@
Ikuti latihan evakuasi Pelajari tentang risiko Ajak semua pegawai
dan simulasi bencana bencana dan cara terlibat dalam

di sekolah atau
komunitas.

persiapan dan latihan
bencana.
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menghadapi setiap
jenis bencana.




