PADA GEDUNG KANTOR

Cegah Kebakaran, Lindungi Diri, Selamatkan Sesama
Aset dan Lingkungan Kerja Kita

PENYEBAB KEBAKARAN DI KANTOR

@ Patuhi prosedur keselamatan
kebakaran.

@ Matikan peralatan listrik saat
tidak digunakan.

@ Jangan gunakan colokan/terminal
listrik secara berlebihan.

Korsleting Beban Listrik Kelalaian Membuang Penumpukan @ Jauhkan bahan mudah terbakar

Listrik \ Berlebih Penggunaan Puntung Rokok Bahan Mudah dari sumber api.

T Peralatan Sembarangan Terbakar @ Dilarang merokok di area kantor

kecuali di tempat yang
disediakan.

KENALI PERALATAN KESELAMATAN KEBAKARAN

@ Lakukan pemeriksaan rutin
instalasi listrik dan peralatan.

@ Pastikan jalur evakuasi dan pintu
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PROSEDUR EVAKUASI KEBAKARAN
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: : Jangan gunakan lift.
1. BERITAHU 2. AKTIFKAN ALARM 3. EVAKUASI 4. JANGAN GUNAKANLIFT 5. TITIK KUMPUL lift.
Beritahu rekan kerja Tekan tombol alarm Segera tinggalkan gedung = Gunakan tangga darurat | Berkumpul di titik kumpul 0 KUMPUL DI TITIK
terdekat dan petugas. = atau hubungi petugas ~ melalui jalur evakuasi saat evakuasi. dan tunggu instruksi KUMPUL

keamanan. terdekat. selanjutnya. Ikuti arahan petugas

NOMOR DARURAT

(> Jaga kebersihan dan kerapihan kantor. 6 KEBAKARAN 11 3
(> Simpan bahan mudah terbakar di tempat yang aman. g KEAMANAN (naitior intemal)
€ Periksa kondisi peralatan listrik dan kabel secara berkala.
- KESELAMATAN + AMBULANS 118 / 119
() Pastikan APAR dalam kondisi baik dan tidak terhalang. ADALAH
TANGGUNG JAWAB

POLISI 110

7 Ikut serta dalam pelatihan dan simulasi kebakaran.

KITA BERSAMA

WASPADA HARI INI, SELAMAT ESOK HARI




hal yang harus
dilakukan saat
terjadi gempa bumi

01 Tetap tenang dan jangan panik

Usahakan berpikir jernih agar bisa
mengambil tindakan yang tepat.

Lindungi diri di bawah meja atau
02 perlindungan yang kuat

Ini penting untuk menghindari tertimpa
benda jatuh atau runtuhan.

03 Lindungi kepala dan leher
G

unakan tas, bantal, atau tangan untuk
melindungi bagian vital ini.

04 Jauhi jendela, kaca, dan benda
vang mudah jatuh

Untuk menghindari cedera akibat
pecahan atau benda berat.

Jika berada di luar, cari area terbuka

05

Jauhi bangunan, tiang listrik, dan
pohon besar.




Informasi tentang prosedur peringatan dini dan prosedur evakuasi

keadaan darurat di lingkungan Stasiun PSDKP Tarakan

PETUNJUK UMUM SAAT KEBAKARAN

Laporkan kepada Keamanan Kantor

1.
2.
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Raih Alat Pemadam Api Ringan (APAR) dan tanpa membahayakan diri memadamkan

titik api sesuai langkah yang ada di petunjuk

Bila api tidak bisa dikendalikan, tutup semua pintu menuju titik api, dan ikuti arahan

keamanan untuk memulai prosedur evakuasi

Tetap tenang dan jangan panik

Pahami lokasi dan rute evakuasi

Matikan dan lepaskan semua peralatan listrik

Amankan dokumen — dokumen penting

Bagi wanita yang memakai sepatu hak tinggi agar dilepas

Tidak berdorongan dan berdesakan

10. Gunakan tangga darurat menuju titik kumpul

11. Berkumpul di titik kumpul

12.Keamanan melaporkan kepada pimpinan mengenai :

Jumlah pekerja di dalam gedung
Jumlah pekerja di gedung yang berhasil dibawa ke titik kumpul
Keadaan dan status keparahan di lantainya

Titik kenal api di lantainya



PETUNJUK UMUM SAAT GEMPA BUMI

1. Tetap tenang, jangan panik.

2. Berlindunglah di bawah meja yang kuat yang dapat memberikan keamanan serta
cukup sirkulasi udara.

3. Jangan meninggalkan gedung, sampai ada instruksi selanjutnya dari Pengelola
Gedung.

4. Carilah kolom bangunan atau lorong yang aman yang kemungkinan besar tidak
terdapat benda — benda yang dapat roboh di area kerja anda. Itu adalah tempat
teraman dari tertimpa reruntuhan.

5. Jauhkan diri dari, kaca, rak buku, lampu, tempat file, dan barang — barang berat
dan tajam lain yang dapat jatuh dan melukai anda.

6. Bila dirasa gempa bumi sudah berakhir beritahu keamanan memulai prosedur

evakuasi

7. Tetap tenang dan jangan panik

8. Pahami lokasi dan rute evakuasi

9. Matikan dan lepaskan semua peralatan listrik

10. Amankan dokumen — dokumen penting

11. Bagi wanita yang memakai sepatu hak tinggi agar dilepas

12. Tidak berdorongan dan berdesakan

13. Gunakan tangga darurat menuju titik kumpul

14. Berkumpul di titik kumpul

15. Keamanan melaporkan kepada pengelola gedung mengenai :
- Jumlah pekerja di lantainya
- Jumlah pekerja di lantainya yang berhasil dibawa ke titik kumpul

- Keadaan dan status keparahan di lantainya

16.Jika anda berada di luar, segera bergerak menjauhi gedung
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