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dan

Prosedur Keadaan Darurat
Prosedur Evakuasi Gempa Bumi

Tetap tenang dan jangan panik‌01‌
Usahakan berpikir jernih agar bisa
mengambil tindakan yang tepat.‌

Lindungi diri di bawah meja atau
perlindungan yang kuat‌02‌

Ini penting untuk menghindari tertimpa
benda jatuh atau runtuhan.‌

Lindungi kepala dan leher‌03‌
Gunakan tas, bantal, atau tangan untuk
melindungi bagian vital ini.

Jauhi jendela, kaca, dan benda
yang mudah jatuh‌04‌

Untuk menghindari cedera akibat
pecahan atau benda berat.‌

Jika berada di luar, cari area terbuka‌05‌
Jauhi bangunan, tiang listrik, dan
pohon besar.‌



Prosedur Peringatan Dini 
dan

Prosedur Keadaan Darurat

Prosedur Peringatan Dini 
dan
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Prosedur Keselamatan Laboratorium 

Usahakan berpikir jernih agar bisa
mengambil tindakan yang tepat.‌

Gunakan
peralatan

pelindung diri
(APD)

Tidak makan,
minum, dan 

merokok di
dalam

laboratorium

Kenali dan
patuhi 

aturan
laboratorium

Cuci tangan setelah
menggunakan
laboratorium

Hindari
bermain-main
dengan bahan

kimia

Laporkan
kecelakaan

atau kejadian 
tidak

terduga
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dan

Prosedur Keadaan Darurat
Prosedur Evakuasi Kebakaran 

Usahakan berpikir jernih agar bisa
mengambil tindakan yang tepat.‌

Apabila kebarakan masih dalam skala kecil,
padamkan dengan alat pemadam api ringan
(APAR)

Jangan panik, dan lakukan segera identifikasi
titip api atau terjadinya kebakaran. 

Segera hubungi tim pemadam kebakaran.

Jika api tidak bisa dipadamkan dengan APAR,
maka segera hubungi lagi petugas pemadam
kebakaran. 
Evakuasi orang-orang dan barang
berharga dan matikan panel sumber
listrik. 


