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PETUNJUK UMUM

1. Kantor Sekolah Usaha Perikanan Menengah memiliki dua buah gedung yaitu
Gedung lama dan Gedung baru

2. Sekolah Usaha Perikanan Menengah Ladong beralamatkan di JIn. Laksamana

Malahayati km.26 Komplek SUPM Ladong Kec. Mesjid Raya, Kab. Aceh Besar
Aceh

3. Kantor Sekolah Usaha Perikanan Menengah Ladong merupakan Gedung
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l. PETUNJUK UMUM SAAT KEBAKARAN
1. Tetap tenang, Jangan panik dan kendalikan diri agar dapat berpikir jernih

2. Segera beritahu orang di sekitar tentang adanya kebakaran

3. Aktifkan system peringatan, tekan alarm kebakaran bila tersedia dan segera hubungi
petugas keamanan atau pemadam kebakaran (113/112)

4. Gunakan APAR apabila api masih kecil dengan Langkah : Tarik pin pengaman,
arahkan selamng ke sumber api, tekan tuas, arahkan semburan menyapu pangkal
api.

5. Segera evakuasi dengan cara ikuti jalur evakuasi yang telah ditentukan, jangan
gunakan lift, gunakan tangga darurat dan utamakan membantu anak-anak, lansia,
atau orang yang kesulitan bergerak

6. Lindungi diri dari asap dengan cara tutup hidung dan mulut dengan kain basah,
merangkak atau berjalan rendah agar tidak menghirup asap

7. lJika terjebak, masuk keruangan yang aman, tutup pintu rapat, beri tanda ( dengan
kain, senter, atau teriak) dari jendela agar mudah ditemukan, serta jangan
memaksakan diri keluar jika kalur sudah penuh asap dan api

8. Setelah diluar Gedung, berkumpul di titik kumpul (assembly point) dan jangan

Kembali kedalam Gedung sebelum dinyatakan aman oleh petugas.
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1.
2.

L o N o

PETUNJUK UMUM SAAT GEMPA BUMI
Tetap tenang, jangan panik, lindungi diri dan orang sekitar
Jika berada didalam Gedung, segera lakukan Drop (merunduk kelantai), Cover
(lindungi kepala dan leher dengan cara bersembunyi dibawah meja dan kursi yang
kuat, Hold on (berpegangan sampai guncangan berhenti). Jauhi kaca, jendel, lemari,
atau benda yang mudah jatuh dan jangan gunakan lift.
Jika berada diluar Gedung, jauhi bangunan, tiang listrik, pohon dan papan reklame
usahakan cari area terbuka dan aman
Jika berada dikendaraan, hentikan kendaraan di tempat yang aman (tidak dibawah
jembatan, pohon, atau kabel listrik) dan tetap di dalam kendaraan sampai
guncangan berhenti.
Jika tinggal didaerah pesisir, waspada potendi tsunami setelah gempa besar dan
segera menuju tempat evakuasi yang lebih tinggi setelah guncangan reda
Setelah guncangan berhenti, periksa kondisi diri dan orang sekitar
Keluar Gedung scara tertib melalui jalur evakuasi
Ikuti arahan petugas dan menuiju titik kumpul (assembly point)

Jangan Kembali kedalam bangunan sebelum dinyatakan aman
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IV.
1.

PETUNJUK UMUM SAAT MENERIMA ANCAMAN BOM

Tetap tenang dan jangan panik, kendalikan diri agar dapat berfikir jernih dan jangan
menunjukkan ketakutan yang berlebihan kepada orang disekitar.

Jika ancaman diterima melalui telepon, dengarkan dengan seksama suara
penelepon, catat informasi penting seperti : waktu penerimaan telepon, isi ancaman
(lokasi, waktu peledakan, jenis bom), ciri-ciri suara (pria/wanita, usia, logat), Suara
latar belakang (bising, music, kendaraan, dll). Usahakan untuk memperpanjang
percakapan agar dapat mengumpulkan informasi

Jika Ancaman diterima melalui surat/email, simpan dokumen atau file tanpa
merusaknya, jangan menyentuh atau menghapus isi pesan, dan segera laporkan
pada pihak berwenang

Segera lapor, lapor ancaman ke : pimpinan/atasan langsung, keamanan internal, dan
kepolisian atau apparat terkait

Evakuasi dan pengamanan lokasi, jangan menyentuh benda mencurigakan, segera
evakuasi pegawai/pengunjung sesuai jaluar evakuasi, arahkan semua orang ke titik
kumpul aman.

Menunggu tindak lanjut apparat, biarkan tim penjinak bom (jihandak) atau apparat

berwenang yang memeriksa dan jangan ke lokasi sebelum dinyatakan aman.
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V.

1.

PETUNJUK UMUM SAAT TERJADI HURU HARA

Tetap tenang dan waspada, jangan panik amati situasi sekitar, hindari sikap atau
ucapan yang dapat memicu keributan lebih besar

Hindari area kerusuhan, jika berada di luar segera menjauh dari kerumunan dan area
bentrokan, cari tempat aman seperti rumah, kantor, atau Gedung yang terkunci,
jangan mendekat hanya untuk menonton

Jika berada di dalam Gedung kunci pintu dan jendela, matikan lampu luar, jauhi
kaca/jendela untuk menghindari lemparan benda, jangan keluar sebelum situasi
aman

Jika terjebak di tengah kerumanan tetap bergerak mengikuti arus massa, jangan
melawan arah, lindungi kepala dan dada dengan tangan, dan jaga jarak dengan
orang lain sebisa mungkin

Komunikasi dan informasi, hubungi keluarga atau pihak terkait untuk memberi tahu
kondisi anda, ikuti informasi resmi dari apparat dan jangan mudah percaya pada isu
atau provokasi di media sosial

Jika situasi membahayakan nyawa, segera cari jalur evakuasi aman, dan mintalah
bantuan apparat keamanan terdekat.

Setelah situasi reda, tetaplah waspada terhadap sisa kerusuhan, laporkan jika ada
kerusakan, korban atau benda mencurigakan serta tunggu intruksi resmi sebelum

Kembali beraktivitas normal.



